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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âîçíèêëà ïðîáëåìà çíà÷èòåëü-
íîãî «îìîëîæåíèÿ» ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Îñîáåííî âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà ó ìî-
ëîäûõ ñïîðòñìåíîâ ìàêðîñîìíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ó âûñîêîðîñëûõ ïîäðîñòêîâ
â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä îíòîãåíåçà ãèïîýâîëþòèâíîãî ñåðä-
öà ñ îòñòàâàíèåì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ìèîêàðäà îò îòíîñèòåëüíî áûñòðîãî ðîñòà êîñòåé. Íàðó-
øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ è ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ñåðäöà: ìèîêàðäèîäèñòðîôèé, íàðóøåíèé ðèòìà
è âíóòðèñåðäå÷íîé ïðîâîäèìîñòè, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà. Ïîýòîìó âàæíûì êîìïî-
íåíòîì âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè âûñîêîðîñëûõ ñïîðò-
ñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû è ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàê-
òèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ìåòîä íàðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè (ÍÊÏ) îáëàäàåò øè-
ðîêèì è óíèêàëüíûì ñïåêòðîì âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì,
âêëþ÷àÿ ðàçíîîáðàçíûå ýôôåêòû ïíåâìîìàññàæà íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, à òàêæå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ñîçäàíèåì äî-
ïîëíèòåëüíûõ âîëí äàâëåíèÿ â àðòåðèàëüíîì ðóñëå, ñèíõ-
ðîíèçèðîâàííûõ ñ ×ÑÑ. Ìíîãîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå ÍÊÏ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, âîçìîæíîñòü áûñòðîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è ìûøå÷íîé ñèñòåì ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè èñïîëüçîâàíèÿ
äàííîãî ìåòîäà íå òîëüêî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íî è ïî
íîâîìó íàïðàâëåíèþ � äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ. Èñõîäÿ èç
âûøåèçëîæåííîãî, ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ìå-
òîäà ÍÊÏ íà ãåìîäèíàìèêó îðãàíèçìà ó âûñîêîðîñëûõ
ñïîðòñìåíîâ â öåëÿõ ðàçðàáîòêè ìåð ïðîôèëàêòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è êîððåêöèè ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå íàðóæíîé êîíòð-
ïóëüñàöèè íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 17�
20-ëåòíèõ ñïîðòñìåíîâ ìàêðîñîìíîãî òèïà òåëîñëîæå-

íèÿ è îáîñíîâàòü ìåòîäèêó ÍÊÏ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (íà ïðèìåðå âîëåéáîëèñ-
òîâ è áàñêåòáîëèñòîâ).

Îáñëåäîâàíû âûñîêîðîñëûå ñïîðòñìåíû, èìåþùèå
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû: 10 áàñêåòáîëèñòîâ ÌÃÀÔÊ è 10 âîëåéáî-
ëèñòîâ ÌîñÃÓ â âîçðàñòå 17�20 ëåò, ñïîðòèâíîé êâàëèôè-
êàöèè îò 1 ðàçðÿäà äî ÊÌÑ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â ðàáîòå èñïîëüçîâà-
íû ñîìàòîìåòðè÷åñêèå, êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïåäàãî-
ãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïîìîùè ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ îïðåäåëÿëè ãàáàðèòíûå è îõâàòíûå ðàçìåðû òåëà,
ðàçìåðû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê è äèàìåòðîâ ÷àñòåé òåëà,
êèñòåâóþ è ñòàíîâóþ äèíàìîìåòðèþ, ïî ôîðìóëàì Ìà-
òåéêà ðàññ÷èòûâàëè æèðîâîé, ìûøå÷íûé è êîñòíûé êîì-
ïîíåíòû ìàññû òåëà. Îïðåäåëÿëè òèï òåëîñëîæåíèÿ ïî
Ð. Í. Äîðîõîâó è Â. Ã. Ïåòðóõèíó. Èç êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâàëè ìåòîä íàðóæíîé êîíòðïóëüñà-
öèè, îïðåäåëÿëè ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óäàðíûé
è ìèíóòíûé îáúåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîêàçàòåëü ïóëüñî-
âîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ãîëîâû, äèàñòîëè÷åñêèé è äèêðîòè-
÷åñêèé èíäåêñû. Èç ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ïðèìåíÿëè ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ýêñïåðèìåíò,
òåñò ÑÀÍ, ðåàêòèâíóþ è ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü îïðåäå-
ëÿëè ïî òåñòó Ñïèëáåðãà�Õàíèíà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
îáðàáàòûâàëè ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà áàçàõ ÌÃÀÔÊ è ÃîñÍÈÈÈ
âîåííîé ìåäèöèíû ÌÎ ÐÔ. Âñå ñïîðòñìåíû ïåðåä íà÷à-
ëîì ýêñïåðèìåíòà ïðîøëè âðà÷åáíóþ êîìèññèþ è äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ.

Ñïîðòñìåíû áûëè ðàçäåëåíû íà ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïî 10 áàñêåòáîëèñòîâ è 10 âîëåéáî-
ëèñòîâ â êàæäîé. Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèé îðãàíèç-
ìà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ èñòîùåíèåì åãî ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ, âûðàæåííûì óòîìëåíèåì è èçìåíåííîé ãåìî-
äèíàìèêîé, ïðèìåíÿëàñü ïðîáà ñ ñóáìàêñèìàëüíîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé (ïîäúåì è ñïóñê ïî ëåñòíèöå íà ñóììàð-
íóþ âûñîòó 125 ì). Íàãðóçî÷íóþ ïðîáó ïðîâîäèëè äâàæ-
äû ñ èíòåðâàëîì â 1,5 ÷àñà. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
â ïåðèîä ìåæäó ïðîáàìè ïðîâîäèëè ñåàíñ ÍÊÏ â òå÷åíèå
60 ìèíóò ñ êîìïðåññèåé â ôàçó äèàñòîëû ïðè ïîìîùè êàð-
äèîïóëüñàòîðà. Âåëè÷èíà äàâëåíèÿ â ìàíæåòàõ ñîñòàâëÿëà
300 ìì ðò. ñò. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÍÊÏ íå ïðîâîäèëè.

Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäîâàííûõ
áàñêåòáîëèñòîâ è âîëåéáîëèñòîâ 17�20 ëåò íà ýòàïå
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íå èìåëè ñóùåñòâåííûõ
âíóòðèãðóïïîâûõ è ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé. Ìàññà òåëà
â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 84,2±5,5 êã äëÿ áàñêåòáîëèñòîâ
è 85,6±6,1 êã äëÿ âîëåéáîëèñòîâ; äëèíà òåëà � 193,1±5,8
è 192,0±5,4 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëè ñèëû ìûøö
ðàçëè÷íûõ ãðóïï èìåëè ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: ó áàñêåò-
áîëèñòîâ êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé è ëåâîé ðóêè
ñîñòàâèëà 55,1±5,9 êã è 52,7±6,1 êã ñîîòâåòñòâåííî; ñòàíî-
âàÿ äèíàìîìåòðèÿ � 168,0±9,1 êã; ó âîëåéáîëèñòîâ äàí-
íûå ïîêàçàòåëè èìåëè çíà÷åíèÿ 54,1±4,7, 50,2±5,1,
167,3±8,4 êã ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ìàñ-
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ñû ó áàñêåòáîëèñòîâ èìåëè çíà÷åíèÿ 48,8±2,3 %, æèðî-
âîé ìàññû � 12,1±1,5 %, êîñòíîé ìàññû � 17,1±1,8 %. Çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ìûøå÷íîé, æèðîâîé è êîñòíîé ìàññû
âîëåéáîëèñòîâ ñîñòàâèëè 48,9±2,1, 12,3±1,3, 17,2±1,6 % ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïîëó÷åííûå äàííûå èñïîëüçîâàëè ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï ïðè
ïðîâåäåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî îáîñíî-
âàíèþ ìåòîäèêè íàðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè äëÿ êîððåê-
öèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Ïðèìåíåíèå îäíîêðàòíîãî ñåàíñà ÍÊÏ çíà÷èìî ïî-
âûøàåò ôèçè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü èñïûòóåìûõ, ÷òî âû-
ðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè ×ÑÑ äî 11 % è óëó÷øåíèè ñóáúåê-
òèâíûõ îöåíîê ñàìî÷óâñòâèÿ äî 16 % íà âñåõ ýòàïàõ ïî-
âòîðíîé íàãðóçî÷íîé ïðîáû.

ÍÊÏ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âîññòàíîâëå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ
ïîñëå ñóáìàêñèìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷òî âûðàæà-
åòñÿ â äîñòîâåðíîì (p<0,05) ñíèæåíèè ×ÑÑ íà 9,6 %, ïîâû-
øåíèè óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìîâ êðîâîîáðàùåíèÿ íà
16 è 14 %, ïîêàçàòåëåé ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ãîëîâû
è äèàñòîëè÷åñêîãî èíäåêñà � íà 25 %, äèêðîòè÷åñêîãî èí-
äåêñà � íà 24 %, óëó÷øåíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ÍÊÏ êàê ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ñïîðòñìåíîâ è èõ ðåàáèëèòàöèè
ïîñëå èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Äëÿ êîððåêöèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
áàñêåòáîëèñòîâ è âîëåéáîëèñòîâ â âîçðàñòå 17�20 ëåò

è óëó÷øåíèÿ ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå â êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðè-
îäà ñåàíñîâ íàðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè â òå÷åíèå 60 ìè-
íóò ñ êîìïðåññèåé â ôàçó äèàñòîëû. Ïðîâåäåíèå ñåàíñà
ÍÊÏ ïåðåä âûïîëíåíèåì èíòåíñèâíûõ íàãðóçîê, òàê æå
êàê è ïåðåä âûïîëíåíèåì íàãðóçî÷íîé ïðîáû, ïîâûøàåò
ôèçè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü îðãàíèçìà, ÷òî âûðàæàåòñÿ
â ñíèæåíèè ×ÑÑ íà âñåõ ýòàïàõ ïðîáû, à òàêæå â óëó÷øå-
íèè ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê ñàìî÷óâñòâèÿ.

ÍÊÏ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì íåìåäèêàìåíòîçíûì
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäëåíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî äîëãîëåòèÿ ñïîðòñìåíîâ. Ñ ïîìîùüþ íàðóæíîé êîíòð-
ïóëüñàöèè âîçìîæíî ñíèçèòü ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè
ñïîðòñìåíîâ, âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëü-
íîñòè è ïåðñïåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÍÊÏ äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è âûíîñëèâîñòè ñïîðòñìåíîâ íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, à òàêæå â èíòåðåñàõ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ êîìïëåêñîâ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ïðèìåíÿþùèõñÿ â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå è äðóãèõ
îáëàñòÿõ. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî âíåäðåíèÿ ìåòîäà ÍÊÏ
â ïðàêòèêó ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû íåîáõîäèìà ðàçðàáîò-
êà è ñîçäàíèå íå òîëüêî ñòàöèîíàðíûõ, íî è ìîáèëüíûõ
ëåãêî òðàíñïîðòèðóåìûõ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ êîìï-
ëåêñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè ÍÊÏ â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûõ ñáîðîâ è ñîðåâíîâàíèé.

Â ðàáîòàõ ñ ïðèìåíåíèåì êëàññè÷åñêèõ íåéðîàíàòîìè-
÷åñêèõ, íåéðîãèñòîëîãè÷åñêèõ, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ,
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîëó÷åíû äàííûå î ëî-
êàëèçàöèè è ìîðôîëîãèè àôôåðåíòíûõ íåéðîíîâ, ïîñû-
ëàþùèõ ñâîè âîëîêíà ê ñåðäöó [1, 5]. Íåìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå íà êðûñàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåîäíîðîäíîñòè ïîïóëÿöèè ÷óâñòâèòåëüíûõ íåéðîíîâ,

èííåðâèðóþùèõ ñåðäöå ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ. Èìåþòñÿ
íåéðîíû, ñîäåðæàùèå êàëüöèòîíèí-ãåíðîäñòâåííûé ïåï-
òèä, âåùåñòâî Ð, êàëüðåòèíèí â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ [5].
Ýòè íåéðîíû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ìîðôîëîãè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì. Ìíîãî ðàáîò ïîñâÿùåíî ðàçâèòèþ ñåðäå÷-
íîé èííåðâàöèè â ýìáðèîíàëüíîì è ïëîäíîì ïåðèîäå [2].

Îäíàêî ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïîñòíàòàëüíîãî îíòî-
ãåíåçà, ñðàâíèòåëüíî ìàëî÷èñëåííû, îòðûâî÷íû. Ïðåîá-
ëàäàþò ñâåäåíèÿ îá èíòðàìóðàëüíûõ ãàíãëèÿõ è èíòðà-
êàðäèàëüíûõ íåðâíûõ ñïëåòåíèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê ýêñòðà-
êàðäèàëüíûì íåéðîíàì è âîëîêíàì [2]. Èìåþòñÿ ëèøü
åäèíè÷íûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå äèíàìèêå ñîçðåâàíèÿ
àôôåðåíòíîé èííåðâàöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ [3, 4].
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå
ëîêàëèçàöèè è ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àôôåðåí-
òíûõ íåéðîíîâ, èííåðâèðóþùèõ ñåðäöå ó êîøåê è êðûñ â
ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà íîâîðîæäåííûõ, 10-, 20, 30-,
60- è 180-ñóòî÷íûõ êðûñàõ è êîøêàõ, ïî 5 â êàæäîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå. Âûÿâëåíèå àôôåðåíòíûõ íåéðîíîâ, èííåð-
âèðóþùèõ ñåðäöå, ïðîèçâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåòðîãðàäíî òðàíñïîðòèðóåìîãî ôëóîðåñöåíòíîãî êðàñè-
òåëÿ Fast Blue. Âûÿâëåíèå êðàñèòåëÿ ñî÷åòàëîñü ñ èììóíî-
ìå÷åíèåì ê êàëüöèòîíèí-ãåíðîäñòâåííîìó ïåïòèäó è âå-
ùåñòâó Ð. Âûÿâëåíèå ìå÷åíûõ àíòèòåë ïðîèçâîäèëîñü
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